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La celebraci·n de la Eucarist²a comienza antes de que el sacerdote salga 

de la sacrist²a, a¼n m§s, comienza incluso antes de entrar en la iglesia. 

Con un ejemplo, lo vemos m§s claro. 

Cuando tenemos que ir a un gran espect§culo, al teatro, al cine, etc., antes 

de llegar al lugar ya tenemos previamente una preparaci·n, mentaliza-

ci·n, ilusi·n, y procuramos no llegar tarde para ocupar bien nuestros 

puestos y no perdernos las primeras escenas. 

Pues, as² tambi®n debe ser con respecto a nuestras celebraciones. Cuando salimos de nuestra 

casa ya nos ponemos en la presencia del Se¶or, y al llegar a la iglesia con tiempo, saludo a los 

hermanos, acojo a los que llegan y me preparo interiormente a celebrar los misterios centrales 

de nuestra fe: La muerte y la resurrecci·n  del Se¶or. 

Si por cualquier motivo llega tarde a misa, no se le ocurra atravesar la iglesia, perjudica a la 

comunidad cristiana distray®ndola. Gracias. 

PARA VIVIR MEJOR LA MISA 

Cada vez m§s, nuestra sociedad de hoy nos va imponiendo un ritmo acelerado en el modo de 

vida que nos conduce al estr®s, a la prisa, al nerviosismo... Parece como si necesit§ramos vivir 

con un ruido constante en nuestros o²dos, nos da miedo estar en silencio. Otro dato de nuestra 

cultura es que nuestros ojos est§n siempre pendientes de la imagen y de las pantallas lumino-

sasé Todo ello, nos lleva, con frecuencia, a vivir una agitaci·n interior que nos crea ansiedad 

y malestar interior. àEl uso y abuso de tantos sonidos e im§genes son buenos para nuestra vida? 

No, definitivamente no. Nos hace falta el silencio amoroso de Dios. 

Os invitamos a todos a recuperar el silencio interior y exterior para encontrarnos con Jesucristo 

vivo y resucitado. Madre Teresa de Calcuta, mujer de trabajo incansable entre los pobres, pasa-

ba horas enteras delante de Jesu-

cristo Eucarist²a, ella misma de-

c²a: ñen el silencio del coraz·n es 

donde habla Diosò. 

Nuestra iniciativa parroquial 

quiere proponer a todos, la expe-

riencia del silencio y el encuentro 

con Dios, a trav®s de la oraci·n 

ante Jesucristo Eucarist²a. Jes¼s 

te dice: ñVenid a m² todos los 

que est®is cansados y agobia-

dosò. Si te acercas encontrar§s el 

descanso y la paz interior que 

solo puede darte Dios. 

 

DIOS HABLA EN EL SILENCIO 
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